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Vides zinatnu magistrs Geografijas doktors
lespejama misija lespejama misija
Siguldas pilsetas vidusskola
arita.kreslina@gmail.com
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PROGRAMMA

PIRMA DALA (17.04.2019.) plkst. 13.00 — 16.00

* Ekoskolu programma. Vértigakie resursi
= Ekoskolu gada témas. Iss katras témas raksturojums

= Temas integréSana macibu satura. Labas prakses piemeéri

OTRA DALA (24.04.2019.) plkst. 13.00 — 16.00
= Vides izglitiba un macibu jomu starpdisciplinaritate
= Vides jautajumu integracijas pieméru analize

= Vienas Ekoskolu témas detalizéta planosana integrésanai skolas
macibu programma
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Uzdevums

“Ka es jutos attieciba uz vides jautajumu
ieklausanu macibu satura?”

1. lzpeéeti kinkézinu “blobu” koku

2. lzvelies “blobu”, kas vislabak raksturo Tavas sajutas,
izkraso

3. Pastasti par savu izvéli un sajutam 2 kolégiem
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EKOSKOLAS

v Kas ir EKOSKOLA? v Ka klat par EKOSKOLU?
v’ Ka EKOSKOLU PROGRAMMA var palidzét man?
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Ekoskolu programma

Ekoskolu programma ir pasaulé popularaka vides izglitibas
ll iniciativa bérniem un jaunieSiem. ”

Ekoskolas programmas pamata ir iedvesmojosas un
iesaistosas vietéjas ricibas un pozitivu parmainu
veicinasana skolu vidé un sabiedriba.

UZDEVUMS:

vienkarsas vides parvaldes sistemas izveide skola




PieteikSanas programmai

) Atrodi pieteikuma anketu = http://www.videsfonds.lv/lv/ekoskolas

1 Aizpildi anketu (1 A4 lapa — dati par skolu)

] Nosuti elektroniski uz ekoskolas@videsfonds.lv

) Seko turpmakiem noradijumiem ©
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SKOLAS IEGUVUMI & PIENAKUMI

Detalizéti aprakstiti “Ekoskolu METODISKAJA materiala”

http://www.videsfonds.lv/lv/ekoskolas

JAUTAJUMI JUMS:
1. Kads ir lielakais ieguvums no dalibas EKOSKOLU programma?

2. Kas ir apjomigakais darbs, kas javeic programmas ietvaros?
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1. Ekopadomes izveidosana ‘as®

2. Skolas Vides novértejums

3. Vides ricibas plans sastadisana

4. Parraudziba un izvertesana

Ekoskolu
7 soli

5. Sasaiste ar macibu procesu

6. Skolas un sabiedribas
iesaistisSana

7. Vides kodeksa izveidosana

SISISIVIOIOI®
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Galvenie daritaji ir bérni! PIEMERI

41
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Galvenie darit3ji ir bérni! PIEMERI
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Galvenie darit3ji ir bérni! PIEMERI
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Kur smelties idejas?




RESURSI

www.videsfonds.lv/lv/ekoskolas

@ Not Secure | www.videsfonds.lv/lv/ekoskolas

ROATION
o' N

PROGRAMMAS

Ekoskolas

Zilais karogs

Jaunie vides reportieri
Zala atsléga

12zini mezu

MARLIN

Ekoskolu Ricibas dienas
Edam atbildgi

Lielas augu medibas
Zalais izraviens
Trakas lietas par vidi
cooL

BEAM21

Zalais aicinajums
Ekoskolu klimata
kampana

Tava Vide Tava latvija

Vides aktivistu prasmju
banka

Ekoskolu programma ir viens no visaptverodakajiem un aridzan p

i WX

3 'ﬂ* £

vides i

pasaulé. Programmas pamata ir vienkardas un brivi piemérojamas, bet tai pat laika savu efektivitati jau driz
apliecinoas vides parvaldes sistémas izveide skola. Bet 37 programma neaprobeZojas tikai ar vides parvaldibu

17/04/2019

¢

Kontakti:
ekoskolas@videsfonds.lv

« Ekoskolas pieteikuma anketa
+ Ekoskolu programmas buklets
« Klimata parmainas un energija.

Padomi Ekoskolai.

- Apbalvoto skolu saraksts 2011
- Metodiskais materials "Klimats®
- Matodiskais materials "Enerdija®
- Ekoskolu labds prakses

piemeri_klimats

« Trakas lietas par klimata parmain3m
- Apbalvotds izgiMbas iestades 2013
- Apbalvotds izgiRTbas iestades 2014
« Metodiskais

materidls "Paligs
Ekoskolam.Partika™

« Ekoskolu metodiskais materidls Pll

« JVR konkursa nolikums

« Ekoskolu simbola nozime

« Apbalvotas izgltibas iestades 2015

« Apbalvotas izglitibas iestades 2016

« Metodiskais materidls "Transports”

« Metodiskais materidls "Skolas vide

un apkartne”

@0 B

— EKOSKOLU
METODISKAIS METARIALS

-2 Infografiki (saites uz tiem ir
Ekoskolu metodiska materiala:
katras gada témas lapas apaksa)

- Metodiskie materiali témas:
* “Klimats”

* “Energija”

*  “Partika”

* “Transports”

* “Skolas vide un apkartne”

* “Biologiska daudzveidiba”
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Ekoskolu metodiskie materiali

www.videsfonds.lv/Iv/ekoskolas

Atseviski skolam un PII
Viss par 7 soliem (skolu
materiala sikak)

Info par 10 vides
téemam — merki,
pieméri, uzdevumi

1 PIl materiala daudz
gatavu nodarbibu ideju

17/04/2019 18



Tému parskata lapas

Ekoskolu metodiskaja materiala (52.-61.lpp)

P o 10 vides témas

i:@ YM“KA Mi%jﬁ“} e ﬁ L[/V[,% | T

( o Temas nozime
X AIZS""DAUNV'DES EN e

RTIKAUN VD!
A ZsARDZ\BA

o llgtermina meérki

o Ka ieklaut macibas

=22 S " o Praktiskas ricibas

o ldejas pasakumiem

17/04/2019 19



Infografiki

https://ekoskolam.wordpress.com/
- Ekoskolu témas = Tému lapas

Atver saiti un kliksSkini uz INFOGRAFIKI:

ej.uz/ekoDzivesveids (Vide un veseliba)
ej.uz/ekoMezs (Meis)
ej.uz/eko-Transports (Transports)
ej.uz/ekoDaudzveidiba (Biologiska

‘“zvasj"ggrym
g g, daudzveidiba)
Ry oo f?0u> “,A:Ig: . —
> ej.uz/ekoUdens (Udens)

ej.uz/ekoSkolasVide (Skolas vide un
apkartne)

ej.uz/ekoKlimats (Klimata parmainas)
ej.uz/ekopartika (Partika)
ej.uz/ekoAtkritumi (Atkritumi)
ej.uz/ekoEnergija (Energija)

48 Iy y
7S, lorz,
/{Mm 3 A

TiRE,
Ovp g (U,
W gy OAGE 5 XER oy RN,
Afmlu/ff’;xg‘;lnl;/mmm x{i@%&’:ﬁ;‘oﬂw s
M. g5 e, 50y
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Tematiski metodiskie materiali

www.videsfonds.lv/Iv/ekoskolas

111 Fakti, skaitli,
aktivitasu piemeri:

Klimata parmainas
Energija

Klimats un energija
Transports

Partika

Skolas vide un
apkartne
Biologiska
daudzveidiba

17/04/2019
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Gatavi stundu plani

http://www.skolas.unesco.lv/lv/pasaules-lielaka-stunda/

“Pasaules lielaka stunda”

Ty KA;:O;" sili“svrlg’: o Macities parveidot! (2015),
: https://failiem.lv/u/rceecef4

......

o Solis pasaule. (2016)
https://failiem.lv/u/drh2f7i6

o Katram skivim savs
stasts (2017) https://failiem.|
v/u/mijbczy2s

PASAULES LIELAKA MACIBU STUNDA” LATVIJA 2017 - 7.
...un, protams, no Ekoskolu kolégiem

17/04/2019



(@) Pinterest

wilMl = 21:55

@ 9 50% m

- praktiski gatavojamas lietas

Mobilaja lietotné vai www.pinterest.com

375 Follow

e o |,
.T Eco-Schools England
~  (official programme)

667 monthly unique viewers

Eco-Schools

England 41Pins

Eco-Schools is a global programme engaging
millions of children across 68 countries,... More

Wigan/ London

eco-schools.org.uk

Overview Boards Pins Followers

15 boards

93 Pins

GO VCI soge © - e s K2

Eeekooo- Halloween m Water Topic P Waste Topic
69 Pins 141 Pins

Litter Topic

meklé “Eco-schools England”

Boards jeb déli par udens, energijas,
transporta, atkritumu u.c. témam

Follow

- 4 . el N
m Transport Topic W Biodiversity Topic
73 Pins 148 Pins

~ e —

== E \ L Apple Bugs ! o iy l"'f‘-‘ '::“ UL
= - . g .- 'I v o 2

e Shlad 1 emeam S =R G e
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Mini aptauja:
cik no Siem resursiem zinaji/lieto..?

Ekoskolu metodiskais materials
Temu parskata lapas

Infografiki

Tematiskie metodiskie materiali

Pasaules lielaka stunda

A A S

Pinterest

17/04/2019 24




Ar ko sakt?
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Domasanas veids (mindset)
'{ 144

Es visur saskatu iespejas, protu uzlikt
pareizo uzsvaru un paradit jau zinamu
lietu saikni ar vides jautajumiem.

Izprotu vides Kur paradas mana Pielagoju (uzsvars Sadarbojos ar
jautajumus temat. plana? uz vides jaut.) kolégiem

17/04/2019 26




PIEMERS

skola velas macit skoleniem samazinat atkritumu daudzumu
un mazak pirkt palmu ellas produktus, tad skolotaji varétu:

e matematika aprékinat, péc cik gadiem bus izcirsti visi lietusme?zi, ja
palmu ellas razoSana turpinas izplesties tikpat strauji, ka [idz Sim;

e |atviesu valoda (literatura) uzdotu rakstit argumentétu eseju par to,
vai Latvija butu jaaizliedz plastmasas maisini;

e anglu valoda iepazitos ar juras piesarnojoso atkritumu (marine litter)
problému pasaulé un sagatavotu par to dialogus;

e biologija apspriestu dzivotnu iznicinasanas (pieméram, palmu ellas
ieguves nolukos) lomu biologiskas daudzveidibas samazinasana;

e Kimija runatu par to, ka tiek veidoti poliméri ikdiena lietojamaja
plastmasa un kadél| tie tik leni sadalas daba.

17/04/2019 27
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GADA TEMAS

v 10 vides TEMAS v Temu ILGTERMINA MERK]
v IDEJAS, ka tému ieklaut macibu stundas

17/04/2019 28




(&
10 gada témas = katru gadu 1

Vi, W,
2V vl

DO O

Atkritumi

Udens

Energija

Transports

Partika

Klimata parmainas

Mezs

Biologiska daudzveidiba

. Skolas vide un apkartne

10. Vide un veseligs dzivesveids

v v
W,

W Vi WV,
e 209 v

W
J‘g w“'&

LN ARWDNRE
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Gada temu pérskata lapas

b Katru gadu Ekoskolas zvélas vienu no 10 témam ki Gada

‘ ‘ tému. Sai témai jdpievers vairak uzmanibas macibu satura,
JAeiko izglitojodi un praktesti passkumi skoléniem un vecakiem
par tis salkni ar vides azsardzibu.

Darbis ar Gada tienu plano Ekepadome, zmantejot 7 solu
peincipu. Ja valies lesaistities, dodies ple skolas Ekopa.

domes!'
PARTIKA UN VIDES
Temas AIZSARDZIBA o
nozime i | MR TR
JIAULA Y J

DAIT PTEMER] ; o 6 motin®

i Augsta gajas paténna ekologiskas
sokas (13 4)

PARTIKA UN SKOLA e ——

ks, ricibas, lai izmestu mazik

LEE
pasakumam

e N Ko darit
“(e)- ‘f n’. A','IA .} T.‘,A’.‘ KO DARTT PR AKTTSKTT AT PTEMER . .
Q- 10E] 0 DARTT PRAKTISKLY DAL PLEMERL praktiski?

Valrak informadijas, ka stradat ar S0 tému
pieejams majaslaph ej uz/EkoPartika \



(5]
PRAKTISKAIS DARBS

10 “ekspertu” grupas = katrai 1 gada témas PARSKATS

V' lepazities ar materialu (un papildus resursiem, ja ir)

v" Sagatavot koncentrétu stastijumu (~5 min) citiem:
1. Temas aktualitate - galvena vides problema
2. Merki - ko skoléniem jaiemacas/jasaprot

3. Idejas, ka téemu ietvertu sava priekSmeta stundas
(nosauc priekSmetu, klasi un ideju)

v Daliba “konferencé” — uzstaties ar savu tému, klausTties citas
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KONFERENCE

v UZSTAJIES — PAVESTI CITIEM PAR SAVU TEMU
v" DISKUTE — PADALIES AR SAVU PIEREDZI / IDEJAM
v" KLAUSIES — PIEFIKSE GALVENAS IDEJAS DARBA LAPA

17/04/2019 32
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KOSKOLY

[LGTERMINA MERKT
N ATKRTTUMU JOMA:

+ Popularizét patérina un dzivesveida

<

izvéles, kas samazina atkritumu rasanos
lidz minimumam

+ Péc iespéjas samazinat, atkartoti izman-
tot un parstradat skolas raditos atkritu-
mus (tiesi $ada seciba)

+ Nostiprinat bérnu un skolénu izpratni
par sliktajam sekam, ko rada atkritumu
atstasana daba

+ Veikt pasakumus, lai Ekoskolas apkart-
né esoSajas dabas un citas teritorijas

novérstu pieméslosanu

SKIRO

PARSTRADEI!

SVARIGI ATCERETIES:

* Nekoncentréties tikai uz
SkiroSanu (butiskak ir neradit
nemaz vai samazinat)

* Pasakumos ieverot teorétiskos
principus (neizmantot vienreiz
lietojamos traukus, balonus
u.tml.)




==

LKOSKOLU TLGTERMINA
MERKT UDEN
N TIMANTOSANAS TOMA:

+ Veidot izpratni par tdens ciklu un sald-

udens resursiem, to nozimi daba un cil-
veku labklajiba

+ Popularizét ieradumus, kas samazina
udens patérinu skola un majas

+ Nodrosinat, ka skola nerodas Gdens zu-
dumi tehnisku problému dé|, ja iespeé-
jams - biezak izmantot lietus udeni

+ Parliecinaties, ka skolas notektdeni ne-
piesarno dabu, un péc iespéjas pariet uz
dabigu sadzives kimiju

SVARIGI ATCERETIES:

* Aktivitatés ieklaujot macibu
témas, kur paradas tdens (piem.
vielu Skidiba), uzsvért sasaisti ar
ietekmi uz vidi
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tKOSKOLU

[LGTERMLNA MERKL
N ENERGLJAS JOMA

+ Pievérst skolénu uzmanibu dazadu ener-
gijas razoSanas veidu saistibai ar vides
problémam

L4

+ Samazinat nelietderigu energijas pa-
térinu skola ar vienkarSiem energijas
taupiSanas pasakumiem bez lielam iz-
maksam

+ Paradit skoléniem saistibu starp energi-
jas un finansu taupiSanu

+ Apsveért alternativu energijas avotu
izmantosanu, kur tas iespé&jams

SVARIGI ATCERETIES:

* Ir daudz dazadu energijas ieguves
veidu — ne tikai hidro, saules utt.
Pétiet un aiciniet ekspertus par
tiem stastit!
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EKOSKOLU
[LGTERMINA MERK
AN THANSPORTA TOMA:

+ lzpétit skolas parstavju parvietosanas
paradumus un veicinat videi draudzigu

transporta veidu izmantosanu

+ Padzilinat izpratni par transporta ietek-
mi uz vidi, cilveku veselibu un drosibu

+ Sadarbiba ar pasvaldibu panakt, ka cels
uz skolu ir dross un pielagots, lai parvie-
totos kajam un ar velosipédu

+ Popularizet ritenbrauk$anu un iesanu
kajam ka videi un veselibai draudzigu
parvietoSanos apkartéja sabiedriba

+ Samazinat degvielas patérinu un izmak-
sas skolu ekskursijas, dodoties vairak
pargajienos un velobraucienos, ja iespé-
jams, izmantojot vilcienu un citos sabie-
driska transporta veidus

SVARIGI ATCERETIES:

* Stundas vairak pievérst uzmanibu
videi draudziga transporta
izzinasanai, popularizésanai




) EKOSKOLU TLGTERMINA

MERKT PARTIKAS JOMA
N (SKOLA UN MATES)

+ Veicinat vietéjas, sezonalas, péc iespé-

<

jas biologiski audzétas un Fair trade serti-
ficetas partikas patérinu
« Samazinat partikas izmesanu atkritumos

« Samazinat dzivnieku izcelsmes produktu
patérinu un iepazit alternativus olbaltum-
vielu avotus (paksaugus u.c.)

+ Apgut gatavosanu, lai aizvietotu rapnie-
ciski razotu un palmu ellu saturosus pro-
duktus (Cipsus, cepumus u.c. saldumus)

+ lzzinat un veicinat lauksaimniecibas
Skirnu biodaudzveidibu

SVARIGI ATCERETIES:

* Runajot par partikas ietekmi uz
veselibu, neaizmirst uzsvert
saistibu ar vides aspektiem

* Lieciet uzsvaru uz darbibam ar
lielu ieteikmi (vairak apskatit,
piem. Intensivo lauksaimniecibu)
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KOSKOLU TLGTERMINA

MERK KLIMATA
N PRRMAINU JOMA:

+Péc iespéjas vairak samazinat skolas
oglekla pédu energijas, transporta, parti-
kas, Gdens un atkritumu jomas

<

+lzglitot skolénus, vecakus un apkarte-
jos iedzivotajus par klimata parmainam
un to mazinasanas pasakumiem

+ Popularizét un veicinat konkrétus iera-
dumus, kas mazina klimata parmainas
(mazak auto un vairak velo parvieto-
joties, mazak galas un vairak augu par-
tika, vairak drébju un mazak apkures
ziemas sezona)

SVARIGI ATCERETIES:

* BieZi uzsvars uz atkritumu
skiroSanu ka vienu no
svarigakajiem pasakumiem

* Svarigi apskatit ari citas jomas,
kas rada visbutiskakas ietekmes
(partika, energija, transports)
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EKOSKOLU
[LGTERMINA MER]
N SATSTIBA AR MEZV:

+ Veidot izpratni par meza lomu daba un SVARIGI ATCERETIES:
cilvéku dzivé (majas augiem, dzivniekiem,
atpata un ari resursi cilvekiem)

<

* Runajot par mezu ka resursu,
neaizmirst par biologisko

+ lzmantot apkartné eso$os mezus (vai daudzveidibu, aizsardzibu
tikai atseviskus kokus) macibas un prak-
tiskajés nodarbibas e Aktivitates visbiezak ir koku

stadisana izcirtumos, bet
organizétjiet ari macibu un
aizraujosu vidi atputai, hobijiem, maci- atpUtas aktivitates meza

bam un sportam ikdiena (ari ziema)

« Veicinat skolénu interesi par mezu ka

+ Rikoties atbildigi pret meza resursiem -
saglabajot biologisko daudzveidibu,
taupot papiru u.c.
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LKOSKOLU TLGTERMINA
MERKT BLOLOGLSKAS
N DAUDZVELDIBAS TOMA:

+ leinteresét skolénus iepazit un izzinat
dabas vértibas dazados limenos

L.

+ lepazistinat skolénus ar galvenajiem ie-
mesliem, kadé| pasaulé izzid dabas
daudzveidiba

+ Mazinat dzivesveida ieradumus, kas
veicina biologiskas daudzveidibas iz-
zusanas galvenos iemeslus

+ Atrast jaunus veidus, ka izmantot skolas
apkartni dabas vértibu izzinasana

+ Aizsargat un palielinat biologisko daudz-
veidibu skolas apkartné, péc iespéjas sa-
glabajot dabiskas dzivotnes un ieviesot

vértigus dabas elementus

v
:

SVARIGI ATCERETIES:

* Vairak koncentréjas uz apkartnes
un sugu iepazisanu, bet
neparruna, kapéc nepiecieSama
biologiska daudzveidiba un kadas
ir ekosistemu likumsakaribas

* Vairak aktivitates par biologiskas
daudzveidibas saglabasanu




EKOSKOLU TLGTERMINA
MERKT SKOLAS VIDES
UN APKARTNES

AN TIMANTOSANA:

+Piedavat skoléniem izzinat, izprast un

—

<

saglabat vidi skolas apkartné

+ Veidot péc iespéjas dabiskaku skolas
apkartni, kas vairo biologisko daudz-
veidibu
«lzmantot un veidot skolas apkartni ka
daudzveidigu macibu vietu un iedves-
motaju

+ Izglitot skolénus par augu un dzivnie-
ku sugam, kam skolas apkartne ir dzives
vide

B A

SVARIGI ATCERETIES:

* Koncentréeties uz ara izglitibu un
vidi ka macibu vietu

* Viscaur gliti noplauti zalieni u.tml.
neveicina biologisko
daudzveidibu ©




<

- = kajam kimiskajam vielam produktos un
) M _RKI VESEI_I()_A to iepakojumos (kosmétika, higiénas
é § DZIVESV[IDA ]OMA sas izstradajumos)
+ Veidot izpratni par dzivesveida un pa- SVARIGI ATCERETIES:

f [KOSKO“J I[()T[RMINA + Veicinat skolénu izpratni par sintétis-
’
produktos, sadzives kimija un plastma-
térina ietekmi uz vidi un veselibu

* Runajot par veseligu dzivesveidu
+ Veicinat neveseligo ieradumu aizvieto- (uzturs, fiziskas aktivitates),

Sanu ar veseligam alternativam, izmanto- neaizmirst uzsvért So darbibu
: 3 ciae & saistibu ar ietekmém uz vidi !!!
jot radoSumu un aktivitates daba

+ Panakt, ka skolas un apkartnes vide ir
péc iespéjas tiraka un mazak piesarno-
ta ar veselibai kaitigam vielam (auto
izpludes gazes, pesticidi u.c.)




o f KSKILES
RRIVA
B SKOLA .

leteikumi:

e Koncentreties uz darbitbam ar lielu ietekmi

» Aktivitates ir saistitas ar tému, bet vienmeér uzsveriet
saikni ar vidi, vides problémam, ietekmi uz vidi

* |k pa laikam parskatiet temu ilgtermina meérkus

KO DARIT?
v 1zmantot tému lapas ka vadlinijas visiem iesaistitajiem
v’ Pirms uzsakt aktivitates, apzinat ricibas, kas rada vislielako ietekmi
uz vidi — sakt darbu ar tam
v Neparstat jautat “Kapéc?”



Domasanas veids (mindset)

{4 14

Es visur saskatu iespejas, protu uzlikt
pareizo uzsvaru un paradit jau zinamu
lietu saikni ar vides jautajumiem.




Konferences PIEZIMES #1

o Aizbrauciet ekskursija uz atkritumu poligoniem!
o Nodarbibas Daibes poligona http://www.urda.lv/lv

o Vertiga ekskursija Elektrum Energoefektivitates centra

o  Cietvielu fizikas instituts — ekskursijas
o Labs demonstréjums ka darbojas udens turbina

o Isfilmina par tdens taupisanu (ir vél daudas citas)

o Spele “Lielas augu medibas” — biologiskas daudzveidibas aktualizésanai
o Augla vai darzena stasts (no kurienes nak)

o  Beziepakojuma veikala “BURKA” Tpasniece labprat brauc uz skolam
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Konferences PIEZIMES #2

o 2.gimnazijas Geografijas skolotajs — izcila ekskursija Ukru garsa

o Latvijas valsts mezi ekskursijas un nodarbibas

o Koks ir labs -izstade Riga

o Meza maja Jurmala, ekskursijas un nodarbibas

o Dabas muzeja majas lapa ir darba lapas

17/04/2019 46




o f KSKILES
RRIVA
° BB SKOLA .

Majasdarbs

v Izvélies 1 savu macibu priekSmetu

v Padom3, kuras ir 3 nozimigakas PRASMES,
kas skolénam ta ietvaros jaapgust

IETEIKUMS:

[1dz nakamajai reizei izpéti 1 metodisko materialu, kas vislabak
atbilst Tavas skolas Gada témai vai Tavam macibu priekSmetam!
Smelies idejas!
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o f KSKILES
RRIVA
° BB SKOLA .

Refleksija 5 min

v" Atrodi “blobu” koku
v" Apgriez otru pusi!

v" Saliec keksisus + padoma, kas vél jadara

V' Atgriezies pie “blobiem” = vai juties tapat? Ja sajutas
mainijusas — izkraso “blobu”, kas TAGAD atbilst Tavam
sajutam

17/04/2019 48




Nosleguma — 3P

v PASLAVE: kas patika / bija vértigakais sodien?

v PIEDAVA: ko varétu uzlabot?

v PAJAUTA: kas palika neskaidrs / pietriaka?
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Macities vide,
par vidi un videi!
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