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Nometnes ,,99 piedzivojumi daba” macibu materials
Izpratne par veseligu dzivesveidu

Informacija par brivpieejas materialu

Ikskiles Briva skola ir izstradajusi brivpieejas materialus bérnu izglitotajiem (gan pedagogiem,
gan vecakiem, gan neformalas izglitibas apmacitajiem) vides izglitibas nodarbibam. Saja
materiala atradisiet dazadus bérna attistibu veicinoSus uzdevumus un spéles, kas laus
uzlabot maciSanas procesu, palidzés izkopt bérnu prasmes (izteikSsanos, logiku, radoso
domasanu, socializéSanos un attiecibu veidosanu), ka ar1 veidos labaku izpratni par dabu un
apkartni.

Materiali tika izstradati vides nometné ,99 piedzivojumi daba”, kuras laika tika uzlabota
bérnu un vinu vecaku izpratne par vidi un dabu, tas problémam un tika pievérsta uzmaniba
atbildigam dzivesveidam.

Ir izstradati macibu materiali par tris temam:

e MACISANAS SADZIVOT AR DABU
e IZPRATNE PAR VESELIGU DZIVESVEIDU
e ATBILDIGS DZIVESVEIDS

Lai materialus batu vieglak lietot, katram uzdevumam pievienots ta mérkis un apraksts, ka
ari papildinformacija:

e kadam vecumam tas domats;

e nepiecieSamie materiali, lai veiktu uzdevumu;
e aptuvenais laiks uzdevuma izpildei;

e variacijas, ka radosi papildinat $o uzdevumu.

Ta ka katrai mérka grupai un situacijai bls nepiecieSams pielagot metodes, Sis materials ir
veidots ka metoZu un ideju apkopojums, lai jis smeltos iedvesmu un idejas aizraujosSam
vides izglitibas nodarbibam. Meés aicinam izmantot materialus radosi - ja manat, ka
uzdevums bérnam ir par vieglu vai par gritu, drosi mainiet to atbilstosi sava bérna interesém
un vajadzibam.
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IZPRATNE PAR VESELIGU DZIVESVEIDU

Témas galvenais uzdevums ir noteikt, ko nozimé veseliga partika, kur ta rodas un kadi ir
ikvienas gimenes ésanas paradumi. Lai bérns izaugtu vesels un aktivs, édienkarté ir jaieklauj
svaigi augli, darzeni, graudaugi, rudzu maize, piens, paninas, jogurts, ka arT liesa gala un zivis,
rieksti un olivella.

Meérkis: Lai veseligs uzturs jau kops mazotnes bltu bérnam saistoss, svarigi ir iesaistit vinu
édiena gatavo$anas procesa. Sada radoga pieeja édiena gatavosana var k|Gt par aizraujo$u
nodarbi visai gimenei un noderigu aktivitati bérna attistibai.

Radosie uzdevumi:

1.uzdevums: Spéle - UZTURA PIRAMIDAS VEIDOSANA, IZMANTOJOT ALFABETU

Uzdevumam nepiecieSams: papirs, zimuli. Uzdevumu var izpildit arT atrodoties arpus telpam.
Uzdevums nederés jebkurai vecuma grupai. Ipasi interesanti bis pirmsskolas bérniem, kuri
sada saistosa veida var apgut art burtus. Nodarbibas ilgums: Iidz 1 stundai. Uzdevumu var
dazadot ar to, ka macibu procesa katru no produktu grupam izskata atseviski.

leprieks sagatavoti: produktu grupu nosaukumi (saldumi, gala un zivis, piena produkti,
darzeni, augli, graudaugi). Ari atseviskas lapas, uz kuram ir uzrakstits pa vienam alfabéta
burtam.

Spéle sakas ar to, ka bérni izvelk vienu burtu un uzzimé uz lapas sev zinamu kadu édamu
lietu, kas sakas ar attiecigo burtu. Rezultata tiek veidota uztura piramida. Bérni pasi izdom3,
pie kadas produktu grupas pieder vinu uzzimétais partikas produkts.
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2.uzdevums: ZALO KOKTEILU GATAVOSANA

Uzdevuma meérkis ir paradit bérniem iespéjas, ka pasSiem pagatavot dazadus veseligos
kokteilus! Uzdevums nederés jebkurai vecuma grupa. Nodarbibas laiks: no 1 lidz 2 stundam,
ieskaitot darba vietas nokops$anas darbus.

NepiecieSams: blenderis, nazis, paliktnis produktu sagriesanai, glazites (degustacijai), ka art
dazadi produkti — atkariba no gadalaika piedavajuma.

Pieméram: salati, dilles, natres, ingvers, sipoli, vinogu lapas, gurki, kabaci, kivi, avokado,

banani, mellenes, ékskogas, u.c. produkti
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e Saldie kokteili. Berni pasi izlemj, kuri no produktiem bus tie, kuri veidos kokteila
saldo garsu. Ir iespéja savstarpéji bérniem diskutét un izteikt savu viedokli.

e ,Zalie” kokteili. Bérniem tiek dota iespé&ja pasiem izlemt, no kadiem produktiem
veidot ,,zalo” kokteili. Ir iesp€ja savstarp€ji bérniem diskutét un izteikt savu viedokli.

Eksperimenta veida — varbdt tikai viens produkts var izmainit visa kokteila garsu.
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e ,zalos” kokteilus sapildot mazos traucinos, ir iespéjams tos sasaldét un vélak

izmantot ka , veseligu saldéjumu”
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