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Tautskola „99 Baltie zirgi”  ir izstrādājusi brīvpieejas materiālus „Meža grāmata” bērnu izglītotājiem (gan pedagogiem, gan vecākiem, gan neformālās izglītības apmācītājiem) vides izglītības nodarbībām par meža tēmu. Šajā materiālā atradīsiet dažādus bērna attīstību veicinošus uzdevumus un spēlēs, kas ļaus uzlabot mācīšanās procesu, palīdzēs izkopt bērnu prasmes (izteikšanos, loģiku, radošo domāšanu, socializēšanos un attiecību veidošanu), kā arī veidos labāku izpratni par dabu un apkārtni.

Materiāli tika izstrādāti vides nometnē „99 piedzīvojumi dabā: mežs”, kuras laikā bērni un viņu vecāki tika iepazīstināti ar mežu kā nozīmīgu resursu, un veicināta izpratne par cilvēka rīcības ietekmi uz mežu un dabu kopumā, kā arī tika motivēti atbildīgam dzīvesveidam.

Ir izstrādātas meža grāmatas par kokiem: OZOLS, BĒRZS, PRIEDE.

Tautskola „99 Baltie zirgi”, 2015.gada augustā
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Materiāls tapis ar Latvijas vides aizsardzības fonda finansiālu atbalstu.
MEŽS

MEŽS – mājas putniem, zvēriem un kukaiņiem

MEŽS – cilvēces glābējs, sargs, barotājs

MEŽS – sarežģīta bioloģiska sistēma, ko veido koku, krūmu, lakstaugu, sūnu, ķērpju, sēņu kopums, kā arī augsne, mikroorganismi un dzīvnieki, kuri savā attīstībā ir savstarpēji saistīti, ietekmē cits citu un apkārtējo vidi.

UZZĪMĒ VAI UZRAKSTI, KAS PĒC TAVĀM DOMĀM IR MEŽS?

Teika, ticējumi, mīklas*
TEIKA

Iesākumā bija visi koki bez lapām, bet Dievam tas nepatika. Viņš apņēmās kokus ar lapām izpušķot un atļāva tiem izvēlēties, kādas katrs gribēja. Koki nu izvēlējās katrs pēc savas patikšanas, cits lielas platas, cits robainas, cits gludenas lapas, kā nu katram patika. Beidzot kārta nāca pie priedes. "Nu, kādas lapas tu vēlēsies?" Dievs jautāja.

"Varenais Radītāj!" lepnā, priede lūdza, "dod man zelta lapas." "Lai notiek tava griba!" Dievs teica un lika priedei uzaugt zelta lapas. Priede bija nu par visiem kokiem daiļāka. Ar nicināšanu vien tā skatījās uz citiem kokiem, bet ilgi tā nelepojās. Spožās zelta lapas pievilka garām gājējus un pēc maz dienām priede bija kaila. Visi koki to apsmēja.

Gauži raudādama priede lūdza Dievu, lai tai dāvinātu glāžu lapas. Un redzi! pirms jauna diena ausa, bija priedei glāžu lapas rokā. No jauna tā lepni galvu pacēla, bet ne uz ilgu laiku. Sacēlās liela vētra un skaistās glāžu lapas saplīsa drupu drupās. Citi koki sāka atkal par priedi smieties. No kauna tā nodūra acis uz zemi un vēlējas, kaut tiktu viņai dotas tādas pašas lapas, kā citiem kokiem. Viņas vēlēšanās atkal tika paklausīta. Priede jau sāka asaras žāvēt, bet atkal jauna nelaime: nejauši piestājās kaza ar vairāk kazlēniem pie priedes un pēc maza brīža bija priede atkal tikpat kaila kā agrāk. Tas taču bija par daudz. Visi koki par priedi pilnā kaklā smējās. Nabadzīte aiz kauna un žēlabām iesāka rūgti raudāt Asaras bira kā zirņi gar priedes sāniem uz leju. Raudādama tā lūdza Dievu, lai šās neatstājot bešā, bet dodot kaut kādas adatas. Dievs to paklausīja. Priede dabūja asas adatas, skujas. Citi gan par to smējās, bet ko priede par to bēdāja: tai labas bija ir skujas. Taču pirmējos laikus atminoties, tai vēl dažureiz izspiežas asaru lāses, sveķu piles.

TICĒJUMI

· Ja būs lietus, tad priedēm miza paliek sarkanāka. Ja drīz būs labs laiks, tad miza priedēm paliek dabiska. 

· Ja priedes ziemā smagi šņāc, tad būs atkusnis. 

Kam tie kalni, kam tās lejas,
Kam tie zaļie ozoliņi?
Priedēm kalni, eglēm lejas,
Bitēm zaļi ozoliņi.

MĪKLA (IZDOMĀ UN UZRAKSTI)
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________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Koka sastĀvdaļas
Priede ir katrs otrais Latvijas koks – paši izplatītākie koki mūsu zemē. Priede plaši izplatīta un pazīstama Eiropā un Āzijas ziemeļos. Priežu ir vairāk kā kādas 100 dažādas sugas, kas aug visa pasaulē.

· Skujas lielākas un garākas kā eglei, novietotas pāros, tās nokrīt pēc 2-6 gadiem. 

· Priede zied maijā, ziedu čiekurīši tāpat kā eglei izplata ļoti daudz dzeltenu putekšņu, no kuriem rodas tā sauktais "sēru lietus".

· Sēklas nav katru gadu, bet reizi pa 2-5 gadiem. Parastais mūžs ir 100-120 gadi, bet ir atsevišķi koki, kas piedzīvo līdz 500 gadu vecumu. 

· Koksne noder malkai, būvēm, sava taisnā stāva dēļ, kuģu mastiem. 

· Priede dod vēl sveķus, terpentīnu, darvu, piķi un eļlu. 
	
	
	

	AUGLIS
	LAPA
	MIZA


· DZĪVNIEKI UN AUGI - AP UN UZ priedes
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 IELĪMĒ –  OVĀLĀ,   TOS, KAS DZĪVO PRIEDES VAINAGĀ, TAISNSTŪRĪ, TOS, KAS DZĪVO KOKA STUMBRĀ, 

 TOS, KAS DZĪVO PIE PRIEDES.

PRIEDE dažādos gadalAikos
· Ieraksti pareizo gadalaiku!
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Dižpriedes*
Kādi ir dižkoka kritēriji? 
Stumbra apkārtmērs. Dižkoka resnumu mēra, meklējot tievāko vietu starp zemi un krūšu augstumu (1,3 m no zemes) Svarīgi ir uzrādīt, cik augstu dižkoks saglabā savu stumbra resnumu. Ja koka stumbrs 1,3 m augstumā vai zemāk sadalās divās starās, tad katra stara jāmēra atsevišķi.
Cik resnai jābūt priedei, lai tā būtu dižpriede?
Parastā priede (Pinus sylvestris) – 2,5 m apkārtmērs, 38 m augstums metros.
	Ķēniņmeža Četržuburu priede


	 
Koordinātes:  50°89’96” un 63°18’98,2”


Atrašanās vieta: Rīgā, Mežaparkā, no Ostas prospekta krustojuma pie Lielās estrādes 70m pa ceļu uz Mežakaķi (bij. izpletņlecēju torni) un 20m pa labi
Apkārtmērs: 4,66 m
Augstums: -
Vainaga projekcija: -
Zaru garums: -
(Augstākā apzinātā priede aug Tērvetes silā, Dobeles rajonā - Anša Opmaņa veiktie mērījumi liecina, ka šis koks ir 41,5 metrus augsts, apkārtmērs - 2,95 metri, vainaga projekcija - 90 m2 (1).)


Ieraksti: Koka atrašanās vieta________________________________________

Tuvumā augošā koka apkārtmērs 1,3m augstumā ________________________
Augstums metros__________________________________________________
priede tautas medicīnā*
PRIEDE – SPĒCĪGAI IMUNITĀTEI UN VIEGLAI ELPAI 
Priede ir viena no vieglāk atrodamajām organismam nepieciešamo vielu izdalītājām visa gada garumā, īpaši dāsni tās piedāvājot pavasarī. Skujas satur daudz C vitamīna un miecvielu. Tieši aprīlī priedei visvērtīgākie ir sveķainie pumpuri. Lielisks imunitātes stiprinātājs, jo bagāts ar terpēniem un dažādām ēteriskajām eļļām – pakošļā pumpuriņus, un elpa uzreiz smaržo pēc meža. Šīs eļļas dezinficē elpošanas ceļus un šķidrina krēpas. 

KO UN KAM LIETO?
· priežu jaunie dzinumi noder pret saaukstēšanos, bronhītu un citām elpošanas ceļu kaitēm, kā arī pret podagru, reimatismu, ādas slimībām. 

· dzinumu galu novārījums lieliski kalpo arī inhalācijām, ja iekaisis kakls. 

· imunitāti var nostiprināt ar priežu skuju dzērienu: četras glāzes notīrītu, sasmalcinātu skuju pārlej ar trim glāzēm auksta vārīta ūdens, piepilina nedaudz citrona sulas un uz 2-3 dienām noliek nostāvēties tumšā vietā. Izkāš un dzer pa pusglāzei divas reizes dienā. 

· priedes koka pelnus var lietot pret ekzēmu: tos sajauc ar vazelīnu attiecībā 1:1 un 2x dienā iesmērē cietušās vietas. 

· Sveķi dezinficē mutes dobumu un rīkles galu, palīdz tikt galā ar stomatītu un faringītu. Paņem gabaliņu un sakošļā!
UZRAKSTI, KO PAGATAVOJI UN KĀ GARŠOJA:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


KAS DZĪVO UN AUG MEŽĀ? mEKLĒ DAŽĀDOS VIRZIENOS!
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pASAKA PAR priedi

Vārds___________________�     





99 piedzīvojumi dabā: MEŽS


2015





Meža grāmata: PRIEDE





*Latviešu tautas folklora





Foto: http://es.dreamstime.com/imagenes-de-archivo-pino-grande-viejo-con-la-ra%C3%ADz-en-blanco-image35915584





Foto: �HYPERLINK "http://point-of-no-23.livejournal.com/1163271.html"�http://point-of-no-23.livejournal.com/1163271.html�; �HYPERLINK "http://hqworld.net/gallery/details.php?image_id=3546&sessionid=935f72dc4b330633e23ff9e03695898c"�http://hqworld.net/gallery/details.php?image_id=3546&sessionid=935f72dc4b330633e23ff9e03695898c�; http://dabasspeks.com/tag/klepus/





*�HYPERLINK "https://sites.google.com/site/dizkoki/documents-1/board-minutes"�https://sites.google.com/site/dizkoki/documents-1/board-minutes�





*Dažādi informācijas avoti





Titullapas foto: http://www.dabasretumi.lv/Pieminekli/Koki/BalozuPalmu.htm
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99 piedzīvojumi dabā: MEŽS 2015. Izstrādāja Vita Jauce un Benita Zaretoka

