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Tautskola „99 Baltie zirgi”  ir izstrādājusi brīvpieejas materiālus „Meža grāmata” bērnu izglītotājiem (gan pedagogiem, gan vecākiem, gan neformālās izglītības apmācītājiem) vides izglītības nodarbībām par meža tēmu. Šajā materiālā atradīsiet dažādus bērna attīstību veicinošus uzdevumus un spēlēs, kas ļaus uzlabot mācīšanās procesu, palīdzēs izkopt bērnu prasmes (izteikšanos, loģiku, radošo domāšanu, socializēšanos un attiecību veidošanu), kā arī veidos labāku izpratni par dabu un apkārtni.

Materiāli tika izstrādāti vides nometnē „99 piedzīvojumi dabā: mežs”, kuras laikā bērni un viņu vecāki tika iepazīstināti ar mežu kā nozīmīgu resursu, un veicināta izpratne par cilvēka rīcības ietekmi uz mežu un dabu kopumā, kā arī tika motivēti atbildīgam dzīvesveidam.

Ir izstrādātas meža grāmatas par kokiem: OZOLS, BĒRZS, PRIEDE.
Tautskola „99 Baltie zirgi”, 2015.gada augustā
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Materiāls tapis ar Latvijas vides aizsardzības fonda finansiālu atbalstu.

MEŽS

MEŽS – mājas putniem, zvēriem un kukaiņiem

MEŽS – cilvēces glābējs, sargs, barotājs

MEŽS – sarežģīta bioloģiska sistēma, ko veido koku, krūmu, lakstaugu, sūnu, ķērpju, sēņu kopums, kā arī augsne, mikroorganismi un dzīvnieki, kuri savā attīstībā ir savstarpēji saistīti, ietekmē cits citu un apkārtējo vidi.

UZZĪMĒ VAI UZRAKSTI, KAS PĒC TAVĀM DOMĀM IR MEŽS?
Teika, ticējumi, mīklas*
TEIKA

Priekš daudz tūkstošiem gadu ozoliem lapas bijušas gludas kā daudziem citiem kokiem. Tai laikā Dievs ar Velnu noslēguši kādas derības. Velns teicis, ka viņš derības izpildīšot, kad ozoliem būšot lapas nobirušas. Dievs nu aizliedzis ozoliem nomest lapas kā arī noticis. Kad nu Velns redzējis, ka derības pazaudētas, viņš ticis ļoti dusmīgs, klupis ozolā un ņēmies plēst lapas robu robos, tā ka tās jukušas uz visām pusēm. No tā laika ozolam lapas ir robainas un viņas nekrīt nost pat ziemu. To Dievs atstājis par piemiņu, ka viņš Velnu uzvarējis.
TICĒJUMI

Rudenī vajag nostāties zem ozola, noķert krītošu lapu, pirms tā sasniegusi zemi, un noglabāt lapu somā vai makā, lai nauda nekad nebeigtos. Par lielu veiksmi uzskata, ja ozola lapa uzkrīt nejauši. Tādu lapu ieteicams paglabāt drošā vietā, tā nodrošina veiksmi.
Ozola zīle irgudrības un labklājības simbols. No ļaunuma un laika apstākļu untumiem var paglābties, nēsājot kabatā ozola zīli, bet, ja kabatā nēsā trīs zīles, tad nēsātājs vienmēr izskatīsies jaunāks par saviem gadiem.

Ja ozolam daudz zīļu, gaidāma barga ziema.

No ozola saule lēca,
Ozolā norietēja;
No ozola es paņēmu,
Sava mūža padomiņu.
MĪKLA (IZDOMĀUN UZRAKSTI)
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________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Koka sastĀvdaļas
Vislielāko resnumu, kuplumu un vecumu sasniedz ozoli. Paši sirmākie ozoli ir visvecākā dzīvība Latvijā. Tāpēc tie ir vissvētākie koki latviešiem, līviem, lietuviešiem un visām baltu cilšu tautām.

· Šiem kokiem ir visstiprākā, plašākā un dziļākā sakņu sistēma, kas var sasniegt 40 un pat 50 m dziļumu no milzeņa stumbra.

· Ozoliem ir visstiprākās un cietākās zaru rokas, vissmagākā koksne, kā arī visbiezākā, viskrevečainākā miza.

· Ozoliem ir vissīvākā sula, un arī tāpēc ozoli dzīvo visilgāko mūžu. 

	
	
	

	AUGLIS
	LAPA
	MIZA


DZĪVNIEKI UN AUGI - AP UN UZ OZOLA
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IELĪMĒ – OVĀLĀ, TOS, KAS DZĪVO OZOLA VAINAGĀ, TAISNSTŪRĪ, TOS, KAS DZĪVO KOKA STUMBRĀ, 

 TOS, KAS DZĪVO PIE OZOLA.

ozols dažādos gadalAikos
· Ierakstipareizo gadalaiku!


dIŽOZOLI
Kādi ir dižkoka kritēriji? 
Stumbra apkārtmērs. Dižkoka resnumu mēra, meklējot tievāko vietu starp zemi un krūšu augstumu (1,3 m no zemes) Svarīgi ir uzrādīt, cik augstu dižkoks saglabā savu stumbra resnumu. Ja koka stumbrs 1,3 m augstumā vai zemāk sadalās divās starās, tad katra stara jāmēra atsevišķi.
Cik resnam jābūt ozolam, lai tas būtu dižozols?

Parastais ozols (Quercus robur) – 4,0 m apkārtmērs, 32m augstums metros.https://sites.google.com/site/dizkoki/documents-1/board-minutes
	Ceipu ozols

	 

Koordinātes: N 57°54'05,0" E 25°02'47,5"

Atrašanās vieta: Mazsalacas novads, Mazsalacas pag. Mazsalacas - Ramatas ceļa labajā malā, 200 m DA no Ceipiem, tīrumā

Apkārtmērs: 7,0 m
Augstums: 18,0 m
Vainaga projekcija: 420 m2
Zaru garums: līdz 14,0 m


Ieraksti:Koka atrašanās vieta________________________________________

Tuvumā augošā koka apkārtmērs 1,3m augstumā ________________________
Augstums metros__________________________________________________
OZOLs tautas medicīnā*
Ozols– dziedē brūces, mazina svīšanu,palīdz, ja ir caureja un saindēšanās
KO LIETO?
· Tikko sākušas cirkulēt sulas, der sagādāt ozola mizas, kas izceļas ar dāsnu miecvielu daudzumu. 
· Lapas vāc, kad tās pilnīgi attīstījušās, bet vēl nav kļuvušas ādainas. 

· Ozola zīles no koka nokrata nogatavojušās, kad tās viegli izkrīt no augļkausa (pēc pirmajām salnām), attīra tās no čaulas, jo zem tās var veidoties pelējums. Izklāj plānā kārtā un sākumā žāvē brīvā dabā, bet pēc tam pabeidz krāsnī vai kaltē 40 – 50 grādu temperatūrā, līdz tās kļūst sārtas.

Uzglabāšanas ilgums mizai - pieci, zīlēm - trīs gadi.

KAM LIETO?
· Angīnas, faringīta vai stomatīta gadījumos nav labāka mutes skalojamā līdzekļa par ozolu mizas novārījumu. 
· Ozolmizu novārījumu kopā ar ārsta izrakstītiem medikamantiem droši var lietot kuņģa gļotādas asiņošanu gadījumos; liek uz citām mitrojošām vainām, sulojošām ekzēmām, trofiskajām čūlām - audu erozijas vieta tiek pārklāta ar saudzējošu plēvīti, kam vairs netiek cauri ne vīrusi, ne mikrobi, mazinās nieze, tiek pārtraukta šķidrumu izdalīšanās.

· Tāpat tas derīgs roku, bet jo sevišķi paaugstinātas kāju svīšanas novēršanai. 
· Sastrutojumu, dažādu ādas iekaisumu, niezes gadījumos iesaka likt svaigu saberztu lapu kompreses.
Lai cik vērtīgas ir mizas, to ieguvē nedrīkst darīt pāri kokam, tāpēc labāk mizot veco ozolu sīkzariņus, kas nav resnāki par vienu centimetru, bet likt mierā jaunos kociņus!!!Iekšķīgi preparātus nedrīkst lietot bērni, kā arī lielās devās un ilgstoši, jo tie var izraisīt vemšanu. Kontaktceļā iespējams saindēties, ilgstoši saskaroties vai ilgstoši strādājot ar ozola koksni. Svaigas zīles satur indīgu vielu kvercetīnu, bet, zīles grauzdējot vai mērcējot, tā sadalās.
UZRAKSTI, KO PAGATAVOJI UN KĀ GARŠOJA:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



KAS DZĪVO UN AUG MEŽĀ? MEKLĒ DAŽĀDOS VIRZIENOS!

	L
	Ā
	C
	I
	S
	U
	I
	A
	K
	Ū
	C
	A
	Ž
	E
	M
	T
	K
	P

	C
	B
	I
	N
	M
	K
	A
	S
	P
	A
	L
	Č
	L
	P
	P
	M
	U
	Ī

	Z
	B
	E
	G
	L
	E
	S
	I
	U
	L
	O
	Ū
	Ā
	N
	R
	L
	K
	L

	E
	A
	L
	M
	K
	L
	S
	N
	H
	M
	S
	S
	C
	S
	I
	O
	A
	Ā

	S
	R
	A
	R
	T
	U
	A
	P
	S
	E
	S
	K
	E
	S
	E
	S
	I
	D

	E
	A
	V
	V
	K
	L
	I
	S
	O
	L
	A
	A
	N
	D
	D
	Ū
	Ņ
	Z

	N
	V
	A
	E
	E
	D
	S
	Ū
	Z
	L
	K
	S
	E
	L
	E
	P
	I
	I

	E
	I
	J
	B
	D
	N
	Z
	N
	O
	E
	V
	C
	S
	F
	S
	I
	V
	S

	V
	K
	S
	E
	L
	G
	E
	A
	L
	N
	I
	S
	G
	Z
	Ķ
	S
	S
	O

	R
	A
	E
	K
	C
	J
	S
	S
	I
	E
	B
	N
	K
	A
	D
	I
	Ķ
	I

	Ē
	S
	G
	A
	I
	L
	E
	N
	E
	S
	R
	T
	Z
	G
	N
	H
	V
	L

	Z
	R
	G
	S
	B
	N
	C
	Ū
	C
	E
	N
	E
	S
	E
	B
	N
	M
	P

	D
	H
	A
	S
	I
	S
	Ū
	L
	C
	B
	Ē
	R
	Z
	L
	A
	P
	E
	S

	O
	D
	Z
	E
	S
	Ā
	P
	S
	I
	S
	B
	D
	N
	S
	E
	C
	R
	Ē


pASAKA PAR OZOLU


Meža grāmata:   OZOLS





Vārds___________________�     





99 piedzīvojumi dabā: MEŽS


2015





*Latviešu tautas folklora





Foto: http://www.clickz.com/clickz/column/2258001/analytics-is-like-driving





Foto: http://www.stockfreeimages.com/19478518/Four-seasons-tree.html





�HYPERLINK "https://sites.google.com/site/dizkoki/documents-1/board-minutes"�https://sites.google.com/site/dizkoki/documents-1/board-minutes�





*Dažādi informācijas avoti





Titullapas foto: http://news.gardentoolbox.co.uk/articles/ritish-government-racing-to-stop-english-oak-tree-from-being-wiped-out
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