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Tautskola „99 Baltie zirgi”  ir izstrādājusi brīvpieejas materiālus „Meža grāmata” bērnu izglītotājiem (gan pedagogiem, gan vecākiem, gan neformālās izglītības apmācītājiem) vides izglītības nodarbībām par meža tēmu. Šajā materiālā atradīsiet dažādus bērna attīstību veicinošus uzdevumus un spēlēs, kas ļaus uzlabot mācīšanās procesu, palīdzēs izkopt bērnu prasmes (izteikšanos, loģiku, radošo domāšanu, socializēšanos un attiecību veidošanu), kā arī veidos labāku izpratni par dabu un apkārtni.

Materiāli tika izstrādāti vides nometnē „99 piedzīvojumi dabā: mežs”, kuras laikā bērni un viņu vecāki tika iepazīstināti ar mežu kā nozīmīgu resursu, un veicināta izpratne par cilvēka rīcības ietekmi uz mežu un dabu kopumā, kā arī tika motivēti atbildīgam dzīvesveidam.

Ir izstrādātas meža grāmatas par kokiem: OZOLS, BĒRZS, PRIEDE.

Tautskola „99 Baltie zirgi”, 2015.gada augustā
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Materiāls tapis ar Latvijas vides aizsardzības fonda finansiālu atbalstu.
MEŽS

MEŽS – mājas zvēriem, putniem un kukaiņiem

MEŽS – cilvēces glābējs, sargs, barotājs

MEŽS – sarežģīta bioloģiska sistēma, ko veido koku, krūmu, lakstaugu, sūnu, ķērpju, sēņu kopums, kā arī augsne, mikroorganismi un dzīvnieki, kuri savā attīstībā ir savstarpēji saistīti, ietekmē cits citu un apkārtējo vidi.

UZZĪMĒ VAI UZRAKSTI, KAS PĒC TAVĀM DOMĀM IR MEŽS?

Teika, ticējumi, mīklas*
TEIKA – No kura laika bērzam balts stumbrs
Vienai mātei bija nepaklausīgs bērniņš – skrien ārā, pavisam neapģērbies. Māte baras. Vienu rītu viņš izskrien baltā krekliņā vien. Māte jokojot saka: “Kā tu izskriesi ārā šajā reizē, tā arī paliksi mežā par bērziņu.” Puika māti nepaklausa un izskrien. Māte gaida, gaida, bet puika nenāk istabā. Tad  viņa iziet ārā un redz, ka viņas pusītis pārvērties par bērziņu pie citiem kokiem. No tā laika bērzam balta miza. Tā arī radies bērzs.
TICĒJUMI 
· Ja ziemā bērziem zari ir sarkani, tad sagaidāms vējputenis.

· Bērza malka jācērt vecā mēnesī, tad ātri izkalst un labi deg.

· Ja bērziem lapas stipri robotas, tad ziemā būs  lielas sniega kupenas.

Kas, bērziņi, tev apsedza
Tādu zaļu villainīti?
– Man apsedza mīļa Māra,
Vasariņu gaidīdama.
MĪKLA (IZDOMĀ UN UZRAKSTI)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Koka sastĀvdaļas
Bērzs ir vasarzaļš vienmājas koks, kura slaido stumbru klāj miza jeb tāss, kas daudzām bērza sugām ir baltā krāsā. Bērza lapas ir veselas vai daivainas, ar zobainu malu un izvietotas pamīšus. Latvijā visbiežāk sastopams ir āra jeb kārpainais bērzs, kura augstums var sasniegt līdz pat 35 metrus, bet vecums – 150 gadus.

Augšanas vietas: Bērzi ir ātraudzīgi, gaismas prasīgi, bet izturīgi. Labi aug irdenās, vienmērīgi mitrās un trūdvielām bagātās augsnēs, bet labi panes arī sausas augsnes.

Izmantojums: Saimnieciski bērzu plaši izmanto gan apaļā, gan sazāģētā veidā, arī finiera ražošanā un kā papīrmalku. No bērza koksnes izgatavo mēbeles, saimniecības priekšmetus, instrumentu rokturus un atspoles.

	
	
	

	AUGLIS
	LAPA
	MIZA


DZĪVNIEKI UN AUGI - AP UN UZ BĒRZA 

· IELĪMĒ –  OVĀLĀ,  TOS, KAS DZĪVO BĒRZA VAINAGĀ, TAISNSTŪRĪ, TOS, KAS DZĪVO KOKA STUMBRĀ, 

 TOS, KAS DZĪVO PIE BĒRZA.

bērzs dažādos gadalAikos
· Ieraksti pareizo gadalaiku!
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dižbērzi
Kādi ir dižkoka kritēriji? 
Stumbra apkārtmērs. Dižkoka resnumu mēra, meklējot tievāko vietu starp zemi un krūšu augstumu (1,3 m no zemes) Svarīgi ir uzrādīt, cik augstu dižkoks saglabā savu stumbra resnumu. Ja koka stumbrs 1,3 m augstumā vai zemāk sadalās divās starās, tad katra stara jāmēra atsevišķi.
Cik resnam jābūt bērzam, lai tas būtu dižbērzs?

BĒRZS (Betula alba) – 3 m apkārtmērs, 33 m augstums metros.
	 

	 

Koordinātes: 56°59’29’’ un 23°18’04”

Atrašanās vieta: Tukma rajonā netālu no krāšņā Valguma ezera, Smārdes pagastā, Sausupu un Rudumu māju pagalmā - Sausupju bērzs 
Apkārtmērs: 4,19 m
Augstums: 22 m
Vainaga projekcija: 400 m2
Zaru garums: -


Ieraksti: Koka atrašanās vieta________________________________________

Tuvumā augošā koka apkārtmērs 1,3m augstumā ________________________
Augstums metros__________________________________________________
bērzs tautas medicīnā*
Bērzs – veselīgs ir viss, lapiņas, dzinumi, miza
KO LIETO?
· Pumpurus vāc agrā pavasarī, kad tie ir piebrieduši un kļuvuši nedaudz sveķaini. 

· Bērza lapas vāc, kad tās ir pilnībā saplaukušas, vislabāk no jūnija vidus līdz jūlijam.
· Bērzu sula. Īpaši vērtīga ir agrā pavasarī ievāktā sula. 
· Miza. Bērza mizas – tāss virsējo kārtu pieliek pie strutainiem iekaisumiem. Labi izvelk strutas.

· Saknes. Piemīt antireimatisma un pretdrudža iedarbība.

KAM LIETO?
· Sulai piemīt vispārspēcinoša iedarbība, paaugstina organisma aizsargspējas, sekmē čūlu sadzīšanu, atvieglo podagras sāpes, piemīt urīndzenoša īpašība. Ārīgi lieto brūču kopšanai. Ar bērzu sulu mazgā seju un matus. 
· Svaigas lapas. Bērzu lapām ir īpašība, 2-3 stundu laikā neitralizēt slimību izraisošos mikrobus.

· Bērza lapu, pumpuru un mizas pielietojums tautas medicīnā ir ļoti plašs. Bērza lapas un pumpuri satur vielas, kam ir izteiktas urīndzenošas īpašības, to darbības rezultātā no organisma tiek izvadīts liekais ūdens, samazinās tūskas un šķidruma uzkrāšanās vēdera dobumā. Bērza lapu tēja īpaši ieteicama, kad ir paaugstināts asinsspiediens kopā ar sirds mazspēju. Šai tējai ir arī bakteriocīdas, pretiekaisuma, sāpes mazinošas žultsdzenošas un vielu maiņu stimulējošas īpašības.
UZRAKSTI, KO PAGATAVOJI UN KĀ GARŠOJA:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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kas dzīvo un aug mežā? meklē dažādos virzienos!

Pasaka par bērzu


Vārds___________________�     





99 piedzīvojumi dabā: MEŽS


2015





Meža grāmata: BĒRZS





*Latviešu tautas folklora





Foto: http://www.dreamstime.com/stock-photo-birch-roots-big-forest-grey-dark-sky-image36716100





Foto: �HYPERLINK "http://www.123rf.com/photo_671739_branches-of-a-blooming-birch-tree-with-fresh-new-leaves-in-the-spring.html"�http://www.123rf.com/photo_671739_branches-of-a-blooming-birch-tree-with-fresh-new-leaves-in-the-spring.html�; �HYPERLINK "http://www.goodwp.com/tags/birch/"�http://www.goodwp.com/tags/birch/�; �HYPERLINK "http://sites.ipfw.edu/native-trees/GrayBirchIconGallery.htm"�http://sites.ipfw.edu/native-trees/GrayBirchIconGallery.htm�; 

















�HYPERLINK "https://sites.google.com/site/dizkoki/documents-1/board-minutes"�https://sites.google.com/site/dizkoki/documents-1/board-minutes�





*Dažādi informācijas avoti





Titullapas foto: https://en.wikipedia.org/wiki/Birch
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99 piedzīvojumi dabā: MEŽS 2015. Izstrādāja Vita Jauce un Benita Zaretoka

